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CLIC

LA LETTRE D’INFORMATION DES SENIORS

RETOUR SUR:

La rencontre "Prenons soin
de ceux qui aident”.

Par aidant, il faut entendre
toutes les personnes
susceptibles d’aider des proches
en situation de dépendance ou
de handicap. C’est a dire parent,
enfant, voisin ou ami. Cette
action s’adressait aux personnes
aidant actuellement ou ayant
déja aidé un proche par le passé.
Pour ce faire, il a été proposé aux
personnes présentes un ciné-

> > > > > > > > > Témoignage

Catherine : « Le film m’a donné
une vision plus précise de ce
que javais déja découvert
par moi-méme des maladies
neurodégénératives, et de ce qui
m’attendait par la suite.

Le débat a dans un premier
temps eété mobilisé par une
personne ayant une tres longue
expérience du role d’aidante,

débat avec la diffusion du film
« Trajectoires d’aidants » suivi
d'un temps d’échanges avec,
entre autres, un gériatre psycho-
praticien spécialiste de Ila
relation d’aide. Lors de ce débat,
les participants se sont exprimés
librement sur leur vécu et sur
ce que le film leur renvoyait.
Ils ont ainsi pu partager leurs
sentiments et leurs expériences.

puis chacun a pu prendre la
parole pour exprimer son vécu
et ses difficultés. Le psy-
animateur a eu une écoute
attentive et a essayé d’apporter
l'aide qu’il pouvait.

Par ailleurs, j’'ai recu aupres des
professionnels et représentants
d’associations des informations
qui me seront certainement

A la suite de cette animation,
différents ateliers de répit et
bien-étre étaient proposés sur
les themes de la sophrologie, la
réflexologie, I'écriture, le yoga
du rire ou encore médiation
animale. Une prochaine série
d’ateliers du méme type sera
proposée sur Pithiviers a
compter de septembre.

utiles a plus ou moins long
terme.

L’atelier de réflexologie
consistait en une initiation par
la pratique a la réflexologie
plantaire. Cette technique m’a
apporté un bien-étre et un
apaisement certain. »

Vous étes aidant et vous étes fatigué voire épuisé ? Le CLIC se tient a votre disposition pour vous
rencontrer, échanger sur votre role et rechercher, avec vous, des dispositifs pour vous soulager
dans votre quotidien. Vous pouvez nous contacter au 02.38.33.92.68

Le CLIC a contribué a la mise en place de cette action portée par la Mutualité francaise.

mﬂudacm:ﬂa‘?/as?résdeee‘w'ﬂés

ﬂ Com’Com du Pithiverais Gatinais

|

www.pithiveraisgatinais.fr



4444 ddddddddddaddadddddaddaddaddaddaddadd aadad da e

L’ ASPA
c’est ’Allocation

de Solidarité aux
Personnes Agées

Quoi ? Pour qui ?

Pourquoi ?
C’est une prestation
mensuelle d'un montant

maximum de 916,78 € pour

une personne seule, et de
1423.31 € pour un couple. Cette
allocation est, ce qu’on appelle
une allocation différentielle,
c’est-a-dire qu’elle vient
compléter vos revenus afin que
ceux-ci atteignent le montant
plafond de 916.78 € par mois.

Par exemple:

Vous percevez actuellement
450 € de retraite. Votre
allocation de solidarité aux
personnes dgées sera égale a
466.78 € (916.78 € — 450 €).

Les conditions:

« Avoir 65 ans et plus
« Résider plus de 6 mois par an

A LA DECOUV

sur le territoire francais

« Avoir des revenus inférieurs
au plafond de ’'ASPA

Les démarches sont a effectuer
aupres de votre Caisse de
Retraite principale.

Attention!

Les sommes versées pour
I’ASPA sont récupérées apres
le déces de l'allocataire sur sa
succession, si le montant de
son patrimoine (valeur de ses
biens apres déduction de ses
dettes/crédits) est au moins
égal a 39 000€. En dessous de
cette somme, il n'y a pas de
recouvrement.

Dans vos Espaces France

~RTE DU T

Services de Beaune-la-Rolande
et de Malesherbes, wune
conseillere retraite CARSAT
tient une permanence un lundi
par mois. Elle peut vous aider
a monter ce dossier lors d’un
rendez-vous.

Pour toute information ou
demande de rendez-vous, vous
pouvez contacter le 3960.

Vous pouvez imprimer
librement le formulaire de
demande d’ASPA sur le site
www.service-public.fr ou venir
le demander dans vos Espaces
France Services de Beaune

la Rolande et de Malesherbes
ainsiqu’a votre Espace Services
Publics de Puiseaux.

-RRITOIRE

Le domaine de Flotin est un domaine boisé de 60 hectares, situé sur la route d’Orléans, a

la sortie de Boiscommun.

Propriété de la Communauté
de Communes du Pithiverais
Gatinais, ce domaine accueille
depuis juillet 2018 un accueil de
loisirs (entre 100 et 150 enfants
accueillis). En outre, depuis
deux ans environ, le Domaine
de Flotin héberge également
une des antennes des jardins
de la voie romaine. L'objectif de
cette structure de I'insertion par

I’économie sociale et solidaire [

est d'y créer une maison de
la biodiversité. Cet écrin de
verdure a ouvert ses portes au
public depuis le 18 juin dernier.
Vous pouvez vous y rendre
librement tous les vendredis de
14ha19h,afindevousybaladeret
découvrir les multiples activités
proposées par I’'association.
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Des structures de proximité pour vous accompagner prés de chez vous

Une déclaration d’imp6éts
a remplir en ligne, un
renouvellement de carte grise,
une demande de passeport
et/ou de carte d’identité, une
adresse mail a créer ? Vous
ne savez pas comment faire ?
Les Espaces France Services
ou espace services publics

formés, vous pouvez étre
accompagnés gratuitement
dans toutes vos démarches
administratives en ligne ou
papier.

Sur le territoire de 1la
Communauté de Communes
il existe trois sites France
Services ou espace services

services

Liberté
Egalité
Fraternité

également la possibilité d’étre
mis en relation avec ou sans
rendez-vous avec des agents
des institutions suivantes :
la CAF, la CARSAT, la CPAM,
la Maison de la Justice et du
Droit, I'ADIL (association
départementale d’information
sur le logement), le service des

sont la pour vous aider. Grace  publics. Grace a une borne impots dela DGFIP.
a des agents spécialement visioconférence, vous aurez
Beaune la Rolande Puiseaux Malesherbes

3 Bis rue des déportés

17 Rue Saint Jacques

19/21 Place du Martroy

Lundi au Vendredi :

Lundi:8h15-12h

Lundi: 13h30 - 18h
Mardi & Mercredi :

- Mardi a Jeudi:
1391711130121117311030 Sh IZh; 13h£1%10l 17h oh -12h /1330 - 17h30
(16h30 e vendre i) Vendredi: Oh - 12h Jeudi : 9h - 12h / 13h30 - 18h
' Vendredi : 9h - 12h / 13h30 - 16h
— )

A LA RECHERCHE D'UN MEDECIN
La désertification médicale s’organisent et développent les [ °°nf"“1f‘ati.°‘ns accompagnées
est un réel probléme sur notre  dispositifs de télémédecine sur FEHEEEEETE CE
territoire et plus largement le territoire. A Beaune la Rolande:
dans le Pithiverais. Qu'il Au cabinet infirmier de Ronan

Bien que cet outil ne puisse

s’agisse d’'un médecin traitant
ou d'un spécialiste, il est
de plus en plus difficile de
pouvoir rencontrer ce type
de professionnel sans devoir
faire plusieurs dizaines de
kilometres.

Face a cette problématique, les
communes et professionnels
encore

de santé présents

pas répondre a toutes les
problématiques de santé, il
permet a minima de soigner la
plupart des maladies, soucis de
santé bénins ou courants.

Outrouverune consultation
de télémédecine sur le
territoire de la CCPG ?

A Beaune la Rolande:

En mairie : un agent vous recoit
et vous accompagne vers une
borne de télémédecine sur
les horaires d’ouverture de la
mairie.

A Puiseaux:

Aux ateliers municipaux route
de Grangermont.

RIOU et Coraline GIRARD situé au
11 place du Marché (prise de RDV
au 0682030637 ou 0643881012)

A Malesherbes:

A l'espace France Services situé
place du Martroy. RDV possible sur
site, ou a domicile avec un médecin
généraliste ou un spécialiste du
lundi au mercredi midi. Prise de
RDV au :07.48.10.03.06

Campagne de dépistage auditif
a l'espace France Services a
Malesherbes le mardi 19 Juillet de
9h a 12h, vous pourrez bénéficier

d'un dépistage auditif gratuit
(vérification des conduits auditifs
+ audiomeétrie)

Uniquement sur rendez-vous

au 07 48 10 03 06.
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DATES A RET

PUISEAUX : 3 septembre apres-midi, aux abords du gymnase

La CCPG organise a la
rentrée 3 demi-journées

. . s BOISCOMMUN : 7 septembre apres-midi a la salle des fétes
« prevention routiere

ERSERUCLIREDICEEN MALESHERBES : 10 septembre aprés-midi au Grand Ecrin

Différents ateliers seront proposés tout au long de ’apres-midi : (extérieurs ou en salle)

- Comment bien installer un siege auto et y attacher les enfants

- Tous piétons : les dangers, les points de vigilance a avoir (jeu d’'une heure)

- Nouveaux moyens de mobilité : les trottinettes électriques : les dangers, la conduite a tenir pour les utiliser
en toute sécurité

- Séniors : revoir les regles de conduite et les évolutions en matiere de signalisation et la perte de réflexe...
(1h30 environ)

Venez découvrir la perception de votre corps et de votre cerveau lors que 'on conduit en état d’ivresse, sous
meédicaments...

Conférences
Arnaques sur internet

Formations Premiers
secours animées par la

Ateliers CLIC

Atelier Gym
Oxygene sur le secteur du
Beaunois a compter du
22/09/2022 les jeudis de 10h
a 11h sur 12 séances
Départ du parking de la salle
des fétes située rue boissin.

animeées par la Maison
Protection des Familles

Croix Rouge Francaise
(payant)
Beaune la Rolande
14 octobre: 10h a 12h

Beaune la Rolande

. 26 septembre a 14h
Puiseaux

18 novembre :10h-12h .
Puiseaux

3 octobre a 14h

Atelier Sophrologie
A compter du 13/09/2022
les mardis de 10 a 11h30 sur
6 séances -Salle des fétes
Orveau Belleseauve.

Malesherbes
2 décembre : 10h-12h
Tarif : 12,50 € par personne

?f;%ma,/;j'glz SAVIEZ-VOUS ?

Vousn’avezpasdevoiture oude moyen delocomotion pour vous déplacer, le transport
a la demande géré par la Région Centre-Val de Loire existe pres de chez vous.

Le service Rémi + (transport
alademande) est un systeme
de transport souple et adapté
pour vous déplacer sur
réservation. En fonction de
votrecommune,onvientvous
chercher a votre domicile
pour vous conduire vers la
commune principale de votre
secteur et vous permettre de
rejoindre le supermarché, les

marchés ou encore les lieux
de soins.... Le ticket unitaire
est a 3 € par voyage, a régler
au conducteur a chaque
déplacement.

Pour réserver votre voyage,
il vous suffit de téléphoner
au 0.806.703.333 (service
gratuit + prix d'un appel
local) du lundi au vendredi
de 8h a 17h aumoinslaveille

de votre voyage AVANT 12H

(le vendredi pour un voyage

le lundi). Lorsque vous serez

sur le serveur vocal:

« Touche 4 pour Ile
service de réservation

« Touche 2 pour Ie
service de cars/navettes

« Touche 4 pour Ie
Département du Loiret

Vous souhaitez recevoir cette lettre d’information par mail ?
Envoyez votre demande a I'adresse suivante : communication@pithiveraisgatinais.fr

En un CLIC n°2 éditée par la CCPG 45340 Beaune-la-Rolande
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