
Inscriptions 
et renseignements

Fanny BORDIER
02 54 70 50 76

fanny.bordier@murec.fr

ÊTRE AIDANT ET RESTER              
EN BONNE SANTÉ !

 ¥Projection du film                  
« Trajectoires d’aidants » 

 ¥Présentation des ateliers de répit

 ¥Exposition commentée

 ¥Conseils pour être accompagné

RENCONTRE SANTÉ 
LA SANTÉ DES AIDANTS

Prenons soin 
de ceux qui aident
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Gratuit

Ciné-débat
JEUDI 16 JUIN 2022

à partir de 14h 

CINÉMA LE MAIL
26 Mail Ouest

45300 Pithiviers

#RDVaidants



Les partenaires :

Venez participer à nos ateliers de répit !

Gratuit

Action financée par la 
conférence des financeurs 
de la prévention de la perte 
d’autonomie des personnes 
âgées du Loiret.

  

Thématiques Dates
Horaires 
et lieux

Ciné-débat Jeudi 16 juin

à partir de 14h
Cinéma Le Mail
26 Mail Ouest

Pithiviers

Sophrologie Mardi 13 septembre

de 14 h à 16 h 
La Roseraie de Morailles

1 rue André Eve
Pithiviers

Mouvement corporel 
théâtralisé 

Mardi 20 septembre

Art thérapie : 
L’âme à l’ouvrage, 
retour à soi

Mardi 27 septembre

Soin du visage Mardi 11 octobre

Je danse donc je 
suis - Reconnections

Mardi 18 octobre

Manifestation organisée dans le cadre du Contrat Local de Santé (CLS)


